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      Menu hiver 2025-2026 

 

SEMAINE 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits : Céréales  
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

      

Repas 
du midi 

Plat 
d’accompagnement 

Riz et brocolis  Vermicelle de riz  Crème de navet  
Pâtes au pesto et 

mirepoix  
Pomme de terre  

Crudités   

Plat principal 

Poulet sauce au lait 
de coco et cari  

Tofu sauce général 
tao  

(Poivrons et 
oignons) 

Cigare au choux 
façon déconstruite. 
(Riz, bœuf haché et 

tomates) 

Filet de saumon  
Sauce béchamel  

Œufs brouillés 
(Pain et beurre)  

Lait  Lait  Lait  Lait Lait  

Dessert Compote  Pêches en dés  Galettes à la mélasse  Tapioca  Cantaloup  

 

Collation PM Fruits et biscuits  
Creton de veau et 

craquelins  
Yogourt et granola Carré aux dattes  

Gâteau aux 
courgettes  

Semaine du :  

6 octobre 2025         23 février 2026 

10 novembre 2025   30 mars 2026 

15 décembre 2025 

19 janvier 2026 


